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Bakgrund & Syfte

Bakgrund

Nyanldanda barn och unga ar en heterogen grupp med
okad risk for psykisk ohdlsa, social isolering och
begransad tillgang till fritidsarenor.

Post-migrationsstressorer — diskriminering, ekonomiska
hinder, bristande natverk — vager tyngre for hadlsa an
pre-migrationstrauma.

Héasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning driver ett
projekt med fritidslotsar som stddjer nyanlanda 11-18-
aringar att hitta och borja i strukturerade
fritidsaktiviteter.

Studiens syfte

Undersoka hur nyanlanda ungdomar (11-18 ar)
upplever fritidslotsning, och om/hur interventionen
bidrar till att starka deras resiliens.

Fyra fragestallningar:

1. Hur upplever ungdomarna lotsningsinterventionen?
2. Vilka skyddsfaktorer beskrivs som betydelsefulla?

3. Hur paverkar deltagandet deras vardag?

4. Vilka utmaningar identifierar de?



Studiedesign
Kvalitativ studie
Kritisk konstruktivistisk ansats

Samskapande forskningsupplagg

Samskapande = ungdomarna som
kunskapsbarare (epistemisk rattvisa)

Analys

Reflexiv tematisk analys (Braun & Clarke, 2022)

Urval & data Resiliensteori

15 individuella semistrukturerade Ungars socioekologiska resiliensmodell
intervjuer Mastens 'ordinary magic'

Alder 11-18 ar Resiliens som process, inte egenskap

Sprak: svenska, engelska, turkiska, dari

Medforskare

4 nyanlanda ungdomar deltog som medforskare
Validerade teman i workshops



Resultat 1: Lotsen som socioekologisk katalysator

"My old man was looking for it (volleyball) for year. But then (the leisure guidance worker) found only for one

week. They did it easy, actually.”
Rahel, 17 ar

Praktisk bro Psykologisk trygghet Emotionell omramning

Lotsen navigerar ett system som . . . .
. & Y N Ungdomarna beskriver lotsens narvaro Lotsen neutraliserar aktivt den skam
familjer saknar kunskap om — och gor . N . -
e . _ K som avgorande for att vaga prova som kan félja med att be om hjalp —
det tillgéngligt pa en vecka istallet for . " " e Lemr .
. nagot nytt — "It feels less nervous. och gor hjalpsokning legitimt.

ar.



Resultat 2: Fritiden som transformativ kraft

"It's a safe place for me. Like, when I'm feeling down or anything. It helps me to cope with my life."

Emmanuel, 18 ar

Isolation bryts Tillhorighet skapas Emotionell reglering Identitetsforskjutning

Fran nyanland hemma — till
kompetent aktor i
aktiviteten

Hemmet lamnas for en "Alla ar med som i ett team Aktiviteten som trygg plats
meningsfull arena eller en familj" vid svara stunder



Resultat 3: Aktivitetsbyten som dold resiliens

Vad vuxna ser

J Avhopp

"It wasn’t my talent... then | tried singing
and that made me happy "

Grace 13, om bytet till sanglektioner

. Brist pa uthallighet
. Misslyckande

Vad det faktiskt ar

J Aktiv navigering mot meningsfullt deltagande

J Forhandling om villkor for deltagande

J Dold resiliens: ungdomen aterkommer och kraver
ett nytt alternativ

Exempel fran materialet

o Emmanuel: boxning - gitarr
o Grace: basket - sanglektioner
o Mina & Sami: staller villkoret aldersanpassad grupp

INNAN de borjar

Konsekvens for utvardering

Om framgang mats som aktivitetspersistens — hur lange ett
barn stannar i samma aktivitet — riskerar man att registrera

lyckade resiliensprocesser som misslyckanden.




Resultat 4: Strukturella brister i interventionen

"It is not until she finds a job that | can continue." — Eden, 17 Gr, om fritidskortet som upphért vid 17 drs dlder

Social inkludering i

Tillganglighet & kontinuitet Alders- & social matchnin Ekonomisk transparens . .
ganglig thut ' ine : P aktiviteten
Lotsens tid ar begransad. En Barn placeras i grupper med Kostnader kommuniceras for Slutna sociala strukturer. Nya
installd aktivitet (Sami) ledde yngre deltagare. Mina: "So, sent. Fritikortsgransen vid 17 och etablerade deltagare
till att ett positivt forlopp they maybe eight years... | skapar ett abrupt stopp — mitt delar rum men inte
brots helt. cannot talk with them." i etableringsprocessen. gemenskap. Ledaren tar sallan

aktivt ansvar.



Navigation vs. Forhandlingsframgang

Navigeringsframgang

Barnet ndr en aktivitet

Lotsningen nar konsekvent detta mal
Praktiska och psykologiska hinder sanks
Lotsen ar avgérande som bro

Forhandlingsframgang

Barnet trivs, stannar, finner gemenskap

Lotsningen stodjer detta otillrackligt
Formell inkludering # substantiell inkludering
Kraver aktiva insatser inne i aktiviteten



Slutsatser & Rekommendationer

0 1 Hoj aldersgransen for fritidskortet
till 18 ar

Nyanlanda unga ar fortfarande i aktiv
etableringsfas vid 17. Att ta bort
subventionen vid exakt den tidpunkten
underminerar de halsovinster
interventionen skapat. Komplettera med
individuella 6vergangssamtal vid 16—17
ar.

02 Ge aktivitetsledare verktyg for
aktiv social inkludering

Integration sker inte automatiskt for att
nyanlanda och etablerade delar
traningslokal. Ledare behdver mandat

och konkreta pedagogiska redskap — t.ex.

teambuilding-6vningar som skapar
kontaktytor — for att aktivt 6ppna upp
gruppdynamiken.

0 3 Utveckla lotsningen mot
substantiell inkludering

Interventionen bor adressera inte bara
vagen in i aktiviteter, utan villkoren for
att trivas och stanna kvar i dem. Det
kraver samarbete med foreningslivet och
ett utvarderingsramverk som mater
tillhorighet, inte bara narvaro.



Interventionen uppnar konsekvent navigeringsframgang.
Vagen mot forhandlingsframgang kraver strukturella férandringar
pa meso-niva — inte enbart pa lotsarnas axlar.

Genom att aktivt motverka epistemisk ordttvisa i bade forskning och praktik, och
genom att erkdnna barns handlingskraft, resiliens och flersprdkighet som resurser
snarare dn hinder, kan villkor skapas fér en folkhdlsa pd lika villkor — ddr barnets egen
rost Gr kompassen.
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